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1.Dogu Karadeniz Fizyoterapi Giinleri “Fizyoterapide Multidisipliner Yaklagimlar
Sempozyumu 3-4 Kasim 2022 tarihlerinde, KTU Osman Turan Kiiltiir ve Kongre Merkezi’nde
Karadeniz Teknik Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Béliimii ile Recep Tayyip Erdogan Universitesi Giineysu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu isbirliginde gerceklestirildi.

Sempozyum Rize, Trabzon, istanbul, Kirsehir, Bayburt, Cankir1, Konya, Yozgat, Kiitahya,
Gaziantep, Artvin, Ankara illerinden gelen 245 katilimer ile gergeklestirildi. 13 oturum
bagkani, 19 konusmaci katki sagladilar. 7 oturum, 2 sézel bildiri oturumu, 1 uydu sempozyumu
ve 1 calistay gerceklestirildi. Toplam 18 s6zlii bildiri sunuldu.

Trabzon Biiyiiksehir Belediye Baskan Vekili Atilla ATAMAN, KTU Rektérii Prof. Dr.
Hamdullah CUVALCIL RTEU Rektér Yardimeist Prof. Dr. Mete AVCI, KTU SBF Dekani
Prof. Dr. Bahittin KAHVECI, Trabzon il Saglik Miidiirii Dr. Hakan USTA ve Sempozyum Es
Baskan1 KTU SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliim Baskan1 Dog. Dr. Arzu ERDEN agilis
konusmalarin1 gergeklestirdiler.

Protokol konusmalarinda fizyoterapistlerin hayat boyu tim stire¢lerdeki 6nemi ve
istihdamin gerekliligi vurgulandi. Universitelerin ve Belediyelerin is birliginin toplum sagligini
koruma ve gelistirmedeki dnemi aktarildi.

KTU rektorii Prof. Dr. Hamdullah CUVALCI konusmasmnin basinda Kanuni Sultan
Siileyman’in “Halk i¢inde muteber bir nesne yok devlet gibi, olmaya devlet cihanda bir nefes
sthhat gibi” sozline atif yaparak sagligin 6nemini vurguladi. COVID -19 pandemisi siirecinde
bu 6nemin yasayarak goriildiigiinii soyleyerek saglikla ilgili her tiirlii yatirimi1 yapmaya hazir
olduklarin1 ve akademisyenleri desteklediklerini belirtti. Fizyoterapi ve rehabilitasyonun
dogumdan yashliga kadar hayatin her aninda 6nemli oldugunu ve fizyoterapistlere olan
ihtiyacin devam ettigini ifade etti.

Sempozyum Es bagskan1 KTU SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliim Baskan1 Dog. Dr.
Arzu ERDEN tarafindan Fizyoterapistlik mesleginin tarihsel gelisim siiregleri, M.O. 460’1
yillarda, once Hipokrat, daha sonra Galen’in manuel terapi teknikleri ve sifali sulari
hastaliklarin tedavilerinde uygulamalariyla basladigi, 19. Yiizyilda 1. Diinya savasiyla birlikte
ortaya cikan cocuk felci epidemisiyle ve savasta yaralanan uzuv kaybi yasayan askerlerin
rehabilitasyon siiregleriyle mesleki gelismeler giderek hizlandig1 aktarildi. Ulkemizde ilk Fizik
Tedavi ve Yiiksek Okulu’nun 1961°de Hacettepe Universitesinde kuruldugu. O yillarda 4-5
mezun veren boliimiin su an 106 tiniversite ile sayis1 30 bini agan fizyoterapist mezuna sahip
oldugu vurgulandi. Trabzon ilimizde 200’i askin fizyoterapistin gorev yaptig iletildi.
Fizyoterapistlerin glinimiizde modern tibbin hemen hemen her dalinda multidisipliner
caligmalarin 6nemli bir parcasi haline geldigi, dogustan ya da sonradan gerceklesen kaza ve
yaralanma durumlarindan; gebe rehabilitasyonuna, koruyucu saglik hizmetlerinden; salgin
hastalik stireclerine, yeni dogandan; yasli rehabilitasyonuna kadar yasamin her aninda aktif rol
tistlendikleri aktarildi.



Sempozyumun ilk gilini boyunca fizyoterapideki farkli konular multidisipliner
yaklasimlarla ele alindi. Farkli disiplinlerin fizik tedavi ve rehabilitasyon, beyin ve sinir
cerrahisi, pediatri, ortopedi ve travmatoloji, yogun bakim, dahiliye branslarindaki ekip
caligmasi her bir oturumdaki deneyimli hekim ve fizyoterapistlerin birlikteligi bilimsel verilerle
bilgi ve tecriibelerini paylagmasi ile tartisildi. Bu alanlardaki yeni gelismeleri ve multidisipliner
yaklasimlarin 6nemini aktarildi.

Spinal Cerrahiler ve Rehabilitasyonu konusunun ele alindigi, Karadeniz Teknik
Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Baskam1 Prof. Dr. Murat
Karkucak’mn oturum baskanligmi yaptig1 ilk oturumda KTU Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir
Cerrahisi Anabilim Dali’ndan Prof. Dr. Erhan Arslan Spinal cerrahilerdeki yeni teknikleri
aktardi. Biruni Universitesi SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii’'nden Prof. Dr. Ugur
Cavlak Spinal cerrahiler sonrasi rehabilitasyon siireclerini aktardi. Oturumda fizyoterapistlerin
spinal cerrahilerden sonraki fonksiyonel durumlar1 ve yasam kaliteleri i¢in multidispliner
ekipteki 6nemi vurgulandi. Tiirkiye’deki sistem problemleri ve istihdam yetersizliginin oldugu,
daha cok fizyoterapist istihdaminin gerekli oldugu cerrahi sonrasindaki takip siireclerinde
onemli oldugu belirtildi.

Spinal Muskiiler Atrofi (SMA)’de tan1 ve tedavi konulu oturuma KTU Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghg ve Hastalik Bilim Dal1 bagkani Prof. Dr. Ali Cansu oturum baskanlig: yapti. KTU Tip
Fakiiltesi Cocuk Noroloji Bilim Dali’ndan Dog. Dr. Elif Acar Arslan SMA’daki giincel medikal
tedavi yontemlerini ve diinyadaki gelismeleri aktardi, KTU Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim baskan1 Dog. Dr. Arzu Erden SMA rehabilitasyon
stireclerini  kolaylastirict ve zorlastirict unsurlarini  paylagti. Oturumda SMA’da tani
yontemlerinin ve erken ila¢ tedavisinin, bununla birlikte rehabilitasyon takiplerinin énemi
vurgulandi. SMA’da fizyoterapi degerlendirmelerinin hayati 6nem tasidig1 ve alaninda uzman
profesyonellere ihtiyag oldugu, gecerli giivenilir yontemlerle yapilmasi gerektigi vurgulandi.

Mesleki Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklarinda ve Yaralanmalarinda Koruyucu
Rehabilitasyon oturumuna Recep Tayyip Erdogan Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali’ndan Dog. Dr. Miinevver Serdaroglu Beyazal oturum Baskanligi yapti. RTEU
Giineysu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu miidiirii ve sempozyum es baskani
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzmani Dr. Ogr. Uyesi Murat Yildirim Mesleki kas iskelet
sistemi rahatsizliklarini ve bu hastaliklarin tasidigi riskleri detayli literatiir destegiyle
aktarmistir. RTEU Giineysu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’'ndan Dr.
Fizyoterapist Melike Yagc1 Is Saghg Giivenliginde Fizyoterapistin Roliinii uluslararasi
standartlar1 ve gerekliliklerini sunmustur. Endiistriyel alanlarda mesleki ¢alisma kosullarina
bagli kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin artista oldugu ve bu alanlara Fizyoterapistlerin dahil
edilmesi gerektigi is yeri fizyoterapistliginin hayati 6nem tasidigin1 vurgulanda.

Yogun Bakimda Kritik Konular ve Rehabilitasyon oturumuna KTU Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklart ABD &gretim iiyesi Dog. Dr. Mehtap Pehlivanlar Kiigiik baskanlik yapti. KTU Tip
Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dali’ndan Prof. Dr. Miige Kosucu Yogun
bakimdaki kritik konular1 rehabilitasyon gerektiren siirecleri multidisipliner bakis agisiyla,
literatlir esliginde aktardi. Fizyoterapistlerin bu slireclerin tamaminda yer almasinin
gerekliligini vurguladi. Saglik Bilimleri Universitesi Ahi Evren Gogiis Kalp ve Damar
Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden Uzman Fizyoterapist Nurel Ertiirk yogun bakim
rehabilitasyonunun ilk basamagi olan fizyoterapi degerlendirmelerinin kisiye 6zgii tedavi plani
icin onemini vurguladi. Yogun bakim rehabilitasyon siireclerindeki giincel yaklasimlar



bilimsel kanitlar1 ve klinik deneyim ile sundu. Bu oturumda fizyoterapistlerin yogun bakim
ekibinin olmazsa olmazlarindan oldugu belirtildi. Yogum bakimda erken fizyoterapinin 6nemli
oldugu ve rehabilitasyonun planlt olmay1 gerektirdigi belirtildi.

3 Kasim Giiniiniin son oturumunda 11 adet sozel bildiri sunularak, fizyoterapi, Anatomi,
Fizyoloji ve Cocuk gelisimi alanlarindaki uzmanlarin 6zgiin ¢alismalariin sonuglart bilime
katkilar1 aktarildu.

4 kasimda 2. Giinii gergeklesen sempozyumda On Capraz Bag Cerrahisi ve Rehabilitasyonu
KTU SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliim Baskan1 Dog. Dr. Arzu ERDEN baskanliginda
yiiriitiildii. KTU Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji ABD baskani Prof. Dr. Osman Aynaci
On capraz bag cerrahisindeki giincel teknikler, bu tekniklerin rehabilitasyon siirecindeki 6nemi
aktarildi, KTU SBF Fizyoterapi ve Reh. Boliimii 6gretim elemani1 Uzman Fizyoterapist Murat
Emirzeoglu On c¢apraz Bag cerrahisi sonrasi rehabilitasyon siirecini bilimsel kanitlar esliginde
sundu.

Sportif Rehabilitasyonda 2 giincel yaklasim konulu oturuma Prof. Dr. Osman Aynaci
bagkanlik etti. Trabzonspor A takim Fizyoterapisti Dr. Fizyoterapist Fatih Emre Dogan
Bantlamanin sportif performansa etkilerini aktard1. Hacettepe Universitesi T1ip Fakiiltesi Spor
Hekimligi ABD’dan Dr. Berke Aks6z Rehabilitasyondan Performansa Kan Akimi Kisitlamali
Egzersiz Egitimini ve spora 6zgli kullaniminin rehabilitasyon siireglerindeki kritik dnemini
vurguladi.

Biruni Universitesi SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr.
Ugur Cavlak ve KTU SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi
Turgay Altunalan baskanlifinda 9 bilimsel ¢aligmanin sunulacagi sozli bildiri oturumu
gergeklestirildi.

Uydu sempozyumunda BTL Tiirkiye Firmasindan Uzman Fizyoterapist Seren Giirkan bir
medikal iirliniiniin rehabilitasyondaki etkisi ve kullanim alanlarin1 uygulamali olarak anlatti.
Biyomekanik Miihendisi Ugur Metin Edeer Biomekanik Miihendisliginin fizyoterapistlik
meslegi ile multidisipliner ¢alisma sistemini faydali iiriin tasarim ve patent siireclerini aktardi.

Prof. Dr. Ugur Cavlak Sarkopenide rehabilitasyon oturumuna baskanlik etti. KTU Tip
Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 ABD’dan Dr. Ogr. Uyesi Siikriye Tas¢1 Sarkopeninin gelisimi, risk
faktorleri ve medikal tedavisini aktardi. KTU SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
ogretim eleman1 Uzman Fizyoterapist Nurhayat Korkmaz Sarkopeni fizyoterapi degerlendirme
ve rehabilitasyon siireclerini multidisipliner yaklagimin dnemini vurgulayarak biitiinciil bakis
acisiyla aktardi.

Sempozyumun 2. giiniinde “Riskli Bebeklerde Erken Miidahale Calistay1” gerceklestirildi.
Calistay kapsaminda; 1 Profesdr, 1 Dogent, 2 Dr. Ogr. Uyesi ve 1 bilim uzmani olmak iizere 5
akademisyen sunumlarint gerceklestirdiler. Calistayda 1 Profesdr ve 3 Dogent ise oturum
bagkanliklarin1 gerceklestirdi. Caligtay programi, toplam 7 akademisyenin is birligi ile
tamamland1. Calistay iki boliimden olusmaktaydi. ilk boliimde akademik sunumlar yapilirken
ikinci boliimde iki farkli Erken Miidahale yontemi ve 2 olgu tartismaya agildi.

Calistayin ilk boliimiinde Tiirkiye Spastik Cocuklar Vakfi/Cerebral Palsy Tiirkiye’den Dog.
Dr. Semih AYTA “Riskli Bebek: Erken Miidahale Neden Onemli?” baslikli sunumu, Gazi
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi’nden Prof. Dr. Biilent ELBASAN “Motor Ogrenme
Teorileri, Aile Temelli Erken Miidahale” bashkli sunumu, Tirkiye Spastik Cocuklar



Vakfi/Cerebral Palsy Tiirkiye’den Uzm. Fzt. Tuba Derya DOGAN “Erken Miidahale Deneyim
Aktarim1” baslikli sunumu Dog. Dr. Tillay KAMASAK ve Dog. Dr. Sevim SAHIN’in oturum
baskanliginda gerceklestirdiler. Bu oturumda “Riskli Bebek” kavrami teorik ve uygulamali
olarak tartigildi. Akademi, klinik ve sivil toplum kurulusunun géziinden giincel uygulamalar
paylasildi. Katilimcilardan Gazi Universitesi ve Tiirkiye Spastik Cocuklar Vakfi’nin “Riskli
Bebek” takip programlarindaki multidisipliner is birlikleri ve bu is birliklerinin sagladigi
olanaklara yonelik sorular geldi. Konusmacilar pratik uygulamalarinin diinii, bugiinii ve
yarmina yonelik degerli bilgiler paylastilar. Calistaymn ikinci boliimiindeki oturum Prof. Dr.
Biilent ELBASAN ve Dog. Dr. Semih AYTA oturum baskanlig1 ile gerceklestirildi. Dr. Ogr.
Uyesi Turgay Altunalan, Kasif Bebekler Erken Miidahale Programimi ve Dr. Ogr. Uyesi Umut
APAYDIN, SAFE Erken Miidahale Programini vaka 6rnekleri ile sundular. Sunumlarda giincel
uygulamalara ve yaklasimlara yer verildi.



